                                                                              Buenos Aires, 11 de Octubre de 2005

Comisión Directiva de la Sociedad Argentina de Pediatría

De mi mayor consideración

La Academia Americana de Pediatría ha publicado el día 10 de Octubre del corriente año las nuevas recomendaciones para la prevención del Síndrome de Muerte Súbita del Lactante (SMSL) 

The Changing Concept of Sudden Infant Death Syndrome: Diagnostic Coding Shifts, Controversies Regarding the Sleeping Environment, and New Variables to Consider in Reducing Risk (Pediatrics published online October 10, 2005 (10.1542/peds.2005-1499) 

En esta nueva recomendación se considera ofrecer el chupete para dormir como otro factor de prevención del SMSL.

Este Grupo de Trabajo opina que en nuestro país no hay estudios bien diseñados, prospectivos y aleatorizados que demuestren que el chupete no interfiere con la lactancia, aunque se introduzca el mismo cuando esta está bien establecida.    

Por este motivo, este Grupo de Trabajo, considera que en países como el nuestro, no se debiera recomendar aún  el chupete como factor de prevención del SMSL y si alentar la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida de los niños. La lactancia materna aumenta los microdespertares, factor que también se atribuye al chupete como mecanismo fisiológico para disminuir la incidencia del síndrome.

Por otro lado debemos continuar trabajando con las campañas de prevencion que incluyan los cuidados pre y posnatales adecuados, la correcta posicion al dormir, evitar el consumo de cigarrillos, evitar el sobreabrigo , estimular la lactancia materna y cuidados de la cuna.  
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